
ผู้สูงอายุคือใคร? 
ผู้สูงอายุ ตามคำนิยามของพระราชบัญญัตผิู้สูงอายุ พ.ศ.2546 
หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมสีัญชาติ
ไทย 

สิทธิและสวสัดิการผูสู้งอายุ มีดังนี ้
1. สวัสดิการเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ จัดสรรให้
ผู้สูงอายุทุกคน (ยกเว้นข้าราชการบำนาญ) แบบขั้นบันได คือ 
อายุ 60 – 69 ปี ได้รับ 600 บาทต่อเดือน , อายุ 70 – 79 ปี 
ได้รับ 700 บาทต่อเดือน , อายุ 80 – 89 ปี ได้รับ 800 บาทต่อ
เดือน และอายุ 90 ปีข้ึนไป ได้รับ 1,000 บาทต่อเดือน ติดต่อได้ที่ 
เทศบาลตำบลสิริราช 

 

-การรับลงทะเบียนผู้สงอายุที่มีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์ นับถึง
วันท่ี 1 กันยายน 2565     ( เกิดก่อนวันท่ี 2 กันยายน  
2505 – 1 กันยายน 2506 ) รวมทั้งผู้สูงอายุท่ีย้ายภมูิลำเนาเข้า
มาอยู่ในพื้นที่ แต่ยังไมไ่ด้ยื่นคำขอลงทะเบียน  
-การนับอายุ กรณี คนลงทะเบียนใหม่ และ คนท่ีจะปรับช่วงอายุ 
ระหว่างเดือน ให้นับครบอายุเดือน ถัดจากเดือนเกดิ ยกเว้น คน
เกิดวันที่ 1 ให้นับตั้งแต่เดือนเกิด 
-กรณีจะย้ายเข้าย้ายออก กรุณาแจ้งให้เทศบาลทราบ (ยื่นได้
ตลอดปี) 
-กรณีจะเปลีย่นบัญชี ให้ไปตดิต่อแจ้งเทศบาล เปลี่ยนหน้า บ/ช , 
มอบอำนาจ (ได้ตลอดปี) 
-การเปลี่ยนแปลงทุกกรณี..จะมีผล ในเดือนถัดไป 
 
2.การขอรับเงินสงเคราะห์และรับรองผู้รับผิดชอบในการจัดการ
ศพผู้สูงอายุตามประเพณี 3,000 บาท 
(1) มีอายุเกินหกสิบปีบริบรูณ์ขึ้นไป       

(2) มีสัญชาติไทย 
(3) เป็นผู้สูงอายุท่ีมีบัตรสวสัดิการแห่งรัฐ เว้นแต่ผูสู้งอายุท่ีมี
คุณสมบัติตามเกณฑ์บตัรสวัสดิการแห่งรัฐ แต่ยังไม่มีบตัร
สวัสดิการแห่งรัฐหรือยังไมไ่ดล้งทะเบียน ให้ผู้อํานวยการเขต หรือ
นายอำเภอ หรือกํานัน หรือผู้ใหญบ่้าน หรือนายกเทศมนตร ี
หรือนายกองค์การบริหารส่วนตําบล หรือนายกเมืองพัทยา หรือ
ประธานชุมชน เป็นผูร้ับรอง 

โดยผู้ยื่นคำขอต้องยื่นคำขอภายในกำหนด 6 เดือน นับตั้งแต่วันที่
ออกใบมรณบัตร 

เอกสารยื่นคำขอ 

- ใบมรณบัตรของผู้สูงอาย ุ
- บัตรสวัสดิการแห่งรัฐของผู้สูงอายุ 
- บัตรประจำตัวประชาชน 

3. การลดหย่อนค่าโดยสาร อาทิ รถโดยสารประจำทาง รวมถึง
เรือโดยสาร ลดค่าโดยสาร 50% พร้อมแสดงบัตรประชาชน 
รถทั ว ร์  บ ขส . แล ะ รถ ไฟ  ได้ รั บ ส่ วน ล ด  50 % (ไม่ ร วม
ค่าธรรมเนียม) ระหว่างวันท่ี 1 มิถุนายนถึง 30 กันยายนของทุกปี 
 
4. การลดหย่อนภาษี  บุตรที่ เลี้ยงดูบิดามารดา สามารถขอ
ลดหย่อนภาษี จำนวน 30,000 บาทต่อผู้สูงอายุ 1 คนต่อปี  
 
5. ปรับสภาพที่อยู่อาศัย เปิดให้ผู้สูงอายุท่ียากจน มีที่อยู่อาศัยไม่
มั่นคงและเหมาะสม สามารถขอปรับสภาพแวดล้อมและสิ่ง
อำนวยความสะดวกให้เหมาะสมและปลอดภัย รายละไม่เกิน 
40,000 บาท  
 
6. สิทธิทางอาชีพ มีการจัดบริการฝึกอบรมอาชีพแก่ผู้สูงอายุ  
เช่น ศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงานจังหวัด สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน 
เป็นต้น  

7 . สิ ท ธิ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ปั จ จุ บั น ส ำ นั ก ง า น  ก ศ น . 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้พัฒนาหลักสูตรบริการทางการศึกษา 
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้สูงอายุ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
สอบถามที่ สำนักงาน กศน.อำเภอแม่ทะ 
 
8. สิทธิทางการแพทย์ ผู้สูงอายุสามารถเข้ารับบริการและดูแล
สุขภาพต่าง ๆ ผ่านช่องทางพิเศษ  ติดต่อขอรับบริการได้ที่
สถานพยาบาลของรัฐทั่วประเทศ (โทร สายด่วนสปสช. 1330) 
 
9. บริการให้กู้ยืมเงินทุนประกอบอาชีพ ผู้สูงอายุที่ยังสามารถ
ประกอบอาชีพได้ แต่ไม่มีเงินทุน สามารถยื่นกู้ยืมเงินปลอด
ดอกเบี้ยจากกองทุนผู้สูงอายุได้ ดังนี้ รายบุคคลได้วงเงินไม่เกิน 
30,000 บาทต่อคน และรายกลุ่ม ไม่น้อยกว่า 5 คน ได้วงเงินไม่
เกิน 100,000 บาท ต้องมีผู้ค้ำประกัน และต้องชำระคืนทุกเดือน
เป็นระยะเวลา 3 ปี ติดต่อได้ที่ สนง.พัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์จังหวัดลำปาง โทร. 054-265-043  
 
10. การช่วยเหลือทางกฎหมาย กรมคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ 
กระทรวงยุติธรรม มีบริการให้คำปรึกษา แนะนำ ช่วยเหลือ และ
ดำเนินการให้ความช่วยเหลือทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
ติดต่อได้ที่ สายด่วนคุ้มครองสิทธิและเสรีภาพ โทร. 1111 กด 77 
 
11. ยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ ผู้สูงอายุสามารถเข้าชมฟรี 
เช่น พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ อุทยานแห่งชาติ สวนพฤกษศาสตร์ 
สวนสัตว์ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ เป็นต้น 
 
12. สิ่งอำนวยความสะดวก ปัจจุบันพื้นที่สาธารณะหลายแห่ง 
เช่น พิพิธภัณฑ์ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุแห่งชาติ ฯลฯ ได้
จัดสิ่งอำนวยความสะดวกให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น ลิฟท์ ราว
บันได ทางลาด ที่จอดรถ ห้องน้ำ ฯลฯ 



13. มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม เปิดให้ผู้สูงอายุทำกิจกรรมโดย
ไม่เสียค่าใช้จ่าย เช่น สถานกีฬาต่าง ๆ ส่วนศูนย์กีฬาในร่ม ได้ลด
ค่าสมัครสมาชิก 50%               
                                              
14. การสงเคราะห์ช่วยเหลือ ให้บริการช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ถูก
ทารุณ กรรม  ถูกทอดทิ้ ง ถูกหาประโยชน์  ด้ วยการนำไป
รักษาพยาบาล ดำเนินคดี จัดหาที่พักอาศัยปลอดภัย ฟื้นฟูสภาพ
ร่างกายและจิตใจ  ติดต่อที่ สายด่วนศูนย์ช่วยเหลือสังคม โทร. 
1300 
 
15.การช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีมีฐานะยากจน ประสบปญัหาขาด
แคลนอาหารและเครื่องนุ่งห่ม และขาดผู้ช่วยเหลือดูแล  สามารถ
ขอรับเงินช่วยเหลือวงเงินไมเ่กิน 3,000 บาท ได้ไม่เกิน 3 ครั้งต่อ
ปี  

             

 

 

 

 

 

  รู้กนัยงั เมื่อถึง 

 ‘อาย ุ60 ปี’ จะได้สิทธิสวสัดิการอะไร 

                  

     

 

จัดทำโดย 
นักพัฒนาชุมชน สำนักปลัดเทศบาล 
  สำนักงานเทศบาลตำบลสิริราช 

โทร.054-265-043 

                   

 

                                                        


